
[vol。 10]自 内障手術の歴史 と最近の治療法

⑬ 宿河原津田眼科クリニック 鈴木先生 ご挨拶

地域の皆様ヘ
現在、宿河原津田眼科クリニックにて、隔週の土曜日の外来と月

に2回の自内障手術を担当しております。

私の専門は自内障手術です。自内障手術は、音と比べ非常に安全

な手術となってきているため、開眼手術と言われた時代は終わりを

告げ、屈折矯正手術の意味合いが強くなってきております。そのた

め、手術による侵襲はできるだけ少なくなければなりません。現在

の自内障手術で用いられている超音波乳化吸引装置は、非常に安全

性が高く、手術による合併症は非常に少なくなってきております

が、皆無とは言えません。私は、手術による眼への侵襲の低減化を

研究テーマに、あらゆる角度から手術を評価し、更なる安全な手術

を目指しています。

患者様が、手術を受けた直後から明るい世界を取り戻せるよう

に、日によりやさしい手術を実践しています。どうぞよろしくお願

いいたします。

ざ

宿河原津田眼科クリニック

鈴 木 久 晴
Suzuki Hisaharu

出身地 :ネ申奈川県

出身校 :日本医科大学

診療スケジュール :

手術 月・金曜日

外来 第 1・ 3・ 5土曜日

(宿河原津田眼科クリニック)
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Q 医師になった動機は?
祖父、父とも眼科医で、その背中を見ながら

自分も医師を目指しました。

QI診察時に心がけていることは?

病状をご理解いただき、ご納得いただいた

上での治療。

Q 趣味は?

QI休日の過ごし方は?

あたって
greetin g

(璽)雑サービス熟耽

QI元気の秘訣は何ですか?

《璽)娘
の笑顔、サプリメント。

QI患者様に一言

わかりやすい説明を心がけております。

お気軽にご相談ください。薇 ギタ‐読誤創作料L
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大きな傷□から小さな傷ロヘ

白内障手術は、古代インドで針を使って自内障を眼の中に落として明るさを取り戻すという、Couchng法 が

行われていました。日本でも平安時代には針立て法という、同様の治療があり、これは1800年 ごろまで行われ

ていたといわれています。

その後、眼を大きく切る(約 lcm)こ とによつて白内障を丸ごと取り出すという治療法が一般的になりました

が、術後の乱視 (目のゆがみ)が大きく出ることによって、屈折矯正手術というにはほど遠いものでした。その後、

超音波装置を使い、眼の中で自内障の濁りを細かく砕いて吸い出す手術が考案されてから、自内障手術は劇的に

変わります。切開創は3mm程度で、術後の乱視も予測範囲内の状態となり、屈折矯正手術として幕を開けました。

■■

眼内レンズの登場

水晶体 (レ ンズ)を取つてしまうと、牛乳瓶の底のような分厚い眼鏡が必要になってしまいます。そこで、眼の

中にレンズを入れる、いわゆる眼内レンズが登場し、重要な転機になりました。この発展には第二次世界大戦が

大きく関わつているといわれています。戦闘中にイギリスの空軍のパイロットの眼の中に飛行機の強化プラス

チック(PMMAと 呼ばれるもの)が入り、のちに他の疾患で眼球を取らなければならなくなった時、そのPMMAに

対しての炎症反応が非常に少なかったので、眼の中にレンズを入れても大丈夫ではないのか、という発想が生

まれたのです。その後、眼内レンズの素材が変わり、眼内レンズを折りたたんで眼の中に挿入できるようにな

り、現在では 1.8～3mmと 非常に小さい切開創からの手術が可能になりました。

・計 ,

最近の治療法と近未来

いまもなお、自内障手術は進歩し続けています。手術法としては、更なる術後の屈折の正確性を高めるため、

レーザーによって切開創を作成したり、超音波による侵襲を減らすためにレーザーであらかじめ水晶体を切つ

ておいたりという新しい手術が登場しています。しかし、レーザー機器は大きくコス トも高いことから、普及に

は今後の更なる改良が求められます。

一方、眼内レンズは、数年前から広まってきた多焦点眼内レンズと呼ばれる遠近両用眼内レンズが登場し、自

内障手術を機に眼鏡がいらない生活を手に入れることができるようになり(但 し、個々の眼によつてこのレン

ズが挿入できるか詳しい検査が必要です)、 また更なる次世代の眼内レンズとしては、調節力を持つ、つまり見

たいところにうまくピントを合わせることができるレンズの開発なども、世界では行われています (日 本では

導入されていません)。 当院では、多焦点眼内レンズを始め、通常の保険医療に用いられている単焦点眼内レン

ズにおいても新しい物を取り入れ、患者様の生活に合った眼内レンズを選択しています。
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ドクターは患者様に、ご自身の病気を十分ご理解いただけるよう、その病気や

治療法について丁寧にご説明します。視能訓練士は視能検査や訓練治療に

携わり、スタッフは検査やご案内をします。
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(宮前平 )

出身地:神奈川県横浜市
趣 味:踊ること
一 言:落ち着いて検査を受けていた
だけるよう心力ヽ ナていきたい

と思います。

(宮前平)

ゝ|‐

出身地:栃木県佐野市
出身校:山形大学
趣 味:ジムに通うこと
診療スケジュール:月 曜日午後

(宮前平)

聾

出身地:神奈川県横浜市

趣 味:読書・DVD鑑賞
一 言:患者様が不安にならないよ

うな雰囲気にしていきたい

と思います。

(宮前平 )

出身地 :栃木県那須鳥山市
趣 味 :読書・ガーデニング・テニス
ー 言 :何かありましたら、お気軽に

ご相談ください。

(宮前平・千代ヶ丘・宿河原)

スタッフ

出身地:神奈川県横須賀市
趣 味:サッヵ―観戦・フットサル
ー 言:患者様に優しく接するよう
に心がけています。
(宮前平)
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念諄利記e弱剖電につしヽて 視能訓練士品り|1薫

>斜視 とは
眼の位置の異常です。片方の目の視線が目  内斜視

標とは別の方向にずれている状態です。

内斜視・外斜視・上斜視・下斜視があります。

遠視や、眼の筋肉・神経の異常があると斜視に  
上斜視

なる場合があります。

嘔ン ドクタ_

>弱 1児と |ま
遠視や乱視、近視の眼鏡をかけても、視力が 1.0まで出ない状態をいいます。

斜視や、強い屈折の異常、屈折異常の左右差などの原因があるほか、まぶたが下

がっていたり、黒目に濁りがあったりすると弱視になる場合もあります。

斜視や弱視があると、両眼で物を見る機能や、立体的に見る機能が育ちません。

眼の機能は、6歳から8歳頃には成長が止まってしまいます。ですから、早いう

ちに治療する必要があります。

少しでも、気になることがありましたら、早日に受診されることをおすすめし

ます。

鯰 鼈

辮 視

薇 鼈

鼈 鼈

硼 視

鼈 鼈

アイパッチ:弱視治療のために、よく見える方の目
を隠して、弱視の眼を使わせるもの

出身地:東京都世田谷区
趣 味:散歩・猫と遊ぶ
一 言:最年長Pですが気持ちは新人
色 教々えてください。
(宮前平)

出身地:東京都世田谷区
趣 味:旅行・温泉巡り
一 言:親切・丁軍な対応で頑張ります。
よろしくお願いいたします。
(宿河原)

視能副:練士

争:柏籠罰維
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津田眼科&津田眼科クリニック&宿河原津田眼科クリニック

■快適な通院生活を送つていただくために

待ち行列解消システム
のご案内

当院では、携帯電話やパソコンで受付がで

き、混雑状況が分かるシステムを導入して

います。待ち時間の短縮になりますので、

どうぞご利用ください。

《津田眼科》 器
器
器

URL:http://paa.jp/t/122901/

《津田眼科クリニック》
URL:http://paa.jp/t/119201/

《宿河原津田眼科クリニック》
URL:http://paa.jp/t/127601/

ご質問があればお気軽にお問い合わせ<ださい。

■眼科豆知識

カラーコンタクトレンズにご注意 !

髪の色や洋服に合わせて瞳の色も変えられたら、とても

おしゃれで気分が上がります。

しかし、かなり危ないカラーコンタクトレンズが数多く出

回っています。レンズの厚さがふつうのものの2倍以上ある

もの(瞳に酸素が届きません)、 色素をレンズの上面に印刷

してあるもの(結膜がこすれてアレルギー性結膜炎になりま

す)、 レンズの内側に印刷してあるもの(黒目に直接当たる

ので、角膜が肖」られて大きな傷になります)。書面上は色素

をサンドイッチしてあり目には当たらないと書いてあるの

に、綿棒でレンズをこすると色が落ちるもの (メーカーの申

告は信用できません)。 後遺症を残すトラブルを避けるた

めに、診察・本目談・検診をして、安心してカラーコンタクトレ

ンズを楽しんでください。

津田眼科 院長 津田 貝J子

■ 2014 summer schedu:e
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お知|■せ1 7/20(日 )～7/27(日 )の間林みします 休まず診療いたします

津田眼科
044-965-1171
川崎市麻生区千代ヶ丘81-20

下平尾(麻生高前)

小日急線

<休 診 日 >木・日曜、祝日
<診療時間>
月火水金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00
±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

宿:可原 津田眼科クリニック
044-930-2101
川崎市多摩区宿河原3127

(駐車場あり)八 幡神社●   ●稲田小学校

<休 診 日 >日曜、祝日
<診療時間>
月火水木金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00
±   9:30～ 13:00/14:00～ 16:00

津田眼科クリニック
044-852… 7500
川崎市宮前区小台268

<休 診 日 >日曜、祝日
<診療時間>
月火水木金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00
±   9:30～ 13:00/14:00～ 16:00

診 療 内 容 眼科全般
白内障日帰り手術/レーザー治療/小児眼科/眼鏡・コンタクトレンズ/
蛍光眼底造影検査 (FAG・ICG)/網膜光干渉断層計(OCT)/網膜神経線維層解析 (GDX)

麗甕 sH魏

最後までご覧いただき、ありがとうございました。毎年発行し

ているアイショツトも、今回で記念すべき10号 目となりました。

今年の特集は眼内レンズの歴史についてです。白内障は身

近な病気ですが、眼内レンズにこんなにも古い歴史があると

は、働いている私たちも知りませんでした。この記事を通して、

皆様に少しでも白内障についてご理解いただければ幸いです。

これからも患者様のご意見・ご要望にお応えできるように、

スタッフー同努力してまいりますので、今後ともよろしくお願い

いたします。

(編集責任者/土屋・矢澤)

2014年 5月 20日 発行


