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g r e e t i n g

[vol.3]最先端の眼底検査tFAG、 lCG、OCT〕を始めました。

● 宿河原 津田限科クリエック 副院長 ご 挨拶

地域の皆様ヘ
「目は心 と体の窓」と言われます。

加齢やアレルギー、また糖尿病、高血圧などの全身疾患や現代

生活のス トレスは、しばしば目の健康状態に影響を与えて視機能

障害を招 くことがあ ります。目の症状か ら体の病気が発見される

ことも少なくあ りません。

宿河原津田眼科クリエックでは最新の検査機器を導入し、さま

ざまな眼疾患の早期発見、早期治療に努めています。

眼の健康 を保つ ことで皆様の心 と体の健康維持 にも役立てる

よう、病院スタッフー同全力を尽くしてお ります。小さなことで

も気になることがあ りました らどうぞお気軽に相談にいらして

ください。

宿河原 津田眼科クリニック

副院長 高沢 朗子
Takasawa Saeko

出身地 :升申奈川県

出身校 :東京女子医科大学

診療スケジュール :

火曜 日(午後)口木曜 日・金曜 日・

第2・4土曜 日(宿河原津田眼科クリニック)

I E目 J院長 プロフイールコ

Q 医 師になつた動機は?

T Vや新聞を見て、日々めまぐるしく進歩す

る医学の世界に興味を持ったのがきつかけ

です。

Q 診 察時に心掛けていることは?

症状が出ていなくても先々に問題となりそ

うな、隠れた異常を見逃さないよう常に注

意しています。

Q 趣 味は?

Q 休 日の過ごし方は?

サッカーや芝居を観に行つた り、友人達と

遊んでいることが多いです。

Q 元 気の秘訣は何ですか?

時々CDや 本の衝動買いをしてス トレス解

消しています。

Q 患 者様に一言

眼のことに限らず、患者様のお話から勉強させて

いただくことが多く感謝しております。それをで

きるだけお返ししていけるよう頑張つています。
(昼)スポーツ搬酬肺



①(正常)

②(異常)

◎細膜光 r渉断情:計(()CT)

より詳しい眼底検査が

できるようになりました。

◎蛍光眼底造影験企(「AG・ ICG)

蛍光眼底造影検査は網膜や脈絡膜の血流を見ることで、眼底疾患の状態

や原因を詳しく調べる検査です。

造影剤を腕の静脈に注射 して、検査用カメラで一定の波長の光を当てて

眼底を撮影 します。調べたい病変の深さによつて造影剤の種類を選択し

ます。

左の写真はフルオレセイン(造影剤)を用いた造影画像です。

写真①は正常眼底、写真②では眼底出血が黒く写るとともに血流の悪化
した部分に浮腫(むくみ)があり白く描出されています。

網膜光干渉断層計は赤外線を使って網膜の断

画像を結き出す検査です。

下の写真③は正常網膜の断層像、写真④では網

膜の下に空隙が写し出されており網膜剥離が

存在することを示しています。

③(正常)
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④(異常)



小児への点眼薬の使い方
CSファーマシー

管理薬剤師 長岐敦子

お子様へ点眼薬を使う時に困つたことはありませんか。

「イヤがつたのでほとんど使いませんでした」「無理にさしたので上手くできませんでした」「はじめてなので不安」といったお悩み

の声をよく耳にします。そこで、お子様への点眼方法と注意点について、まとめてみました。

【点眼方法】

お子様を仰向けにして、膝枕の姿勢で点眼します。目をつぶると入りにくいので、目は開けたままでよいです。「お母さんの方を見て

いてね」と上目使いにし、あっかんベーをする時のように下まぶたを引き、そのタイミングに合わせすばやく点眼します。

動いてしまう子の場合は、お母さんの足の間に頭を挟むように固定し、手は足で押さえた姿勢で点限します。あまり強く押さえて怖

がってしまうことのないよう注意してください。少し大きいお子様は座った姿勢で、頭を後ろに傾けて点眼します。

【こんな時どうすれば…】

泣いている時 >無 理に点眼しても涙で流されてしまいます。泣き止んでから再度チャレンジしてください。

ぎゆつと目をつぶってしまう時 >無 理に開けなくても大丈夫です。目頭のくぼみのあたりに多めに点限してください。下まぶたを引く

と目の中に入ります。この時あふれた液をすぐ拭き取るようにして下さい。そのままでは、かゆみやかぶれの原因になってしまいます。

※寝ているときに点眼する方法もありますが、症状やお薬の内容によっては適さない場合がありますので、医師に確認をした方が

よいでしょう。

【注意すること】
・点眼する時は手をよく洗ってください。
・点眼瓶の先で目を傷つけることの無いように、少し離れた位置から点眼してください。また衛生面

からも、点眼瓶がまぶたやまつげに触れないように注意してください。
・点眼薬を冷蔵庫で保管している場合は、取り出してしばらくおいてから点限して下さい。冷たい刺

激はお子様が驚いて嫌がる原因になることがあります。
・点眼薬が数種類ある時はそれぞれの間を5分以上あけて点眼してください。

以上の点に注意して点眼してください。

そして、もうひとつお願いしたいことがあります。点眼時には「めぐすりの時間だよ」と優しく声をかけ

て、終わったら「よくがんばったね」と褒めてあげる事を忘れないでください。お子様の恐怖心を取り除い

てあげる事が、何より大切な点だと思います。困つた時には、医師,薬剤師に遠慮なくご相談ください。

ドクターは、患者さまご自身の病気を十分ご理解いただけるよう丁寧|こその病気や治療法|こつしヽてご説明します。

スタッフは検査やご案内をします。

●ドクター

熊
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太

出身地:神奈川県

出身校:聖マリアンナ医科大学

趣 味 :ビリヤード

診案スケジュール:土曜日
(津日眼科クリニック)(宮前平)
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出身地:神奈川県

趣 味 :今は子供と遊ぶこと

一 言 :笑顔を′ふがけています

( 宮前平)
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出身地:東京都

趣  味 :スキー塚族でキャンブ,ギター歌14吻作り

一 言 :患者様の心に添える医療と

笑顔を提供したいと思っております
(宿河原)
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出身地 :秋 田県

趣 味 :映 画鑑賞

一 言 :喜 んでもらえる看護、理解

してもらえる看護をモッ トーに

(千代ヶ丘・自前平・宿河原)
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出身地:岩手県

趣 味 :ショッピング・ネイルアート
ー 言 :岩手訛りがチャームポイント

です。お気軽に声をかけて下さい
(千代ヶ丘)

●スタッフ

り
す
≡
ヨ
一Ｎ
Ｅ

ズ
い
キ
∽
Ｅ
ヽ
こ

清

水

克

実

出身地:東京都

趣 味 t家庭菜園

一 言 :迅速・丁事な対応に努めて

います
(宮前平)
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出身地:岐阜県

趣 味 :雑貨屋めぐり

一 言 :いつも笑顔でお迎えできる

よう頑張ります !
(宿河原)



ORMAT10N
津田眼科&津 田眼科クリニック&宿 河原 津田眼科クリニック

■快適な通院生活を送つていただくために

待ち行列解消ジ庵芝、のご案内

当院では、携帯電話やパソコンで受付

ができ、混雑状況が分かるシステムを導入 してい

ます。待ち時間の短縮にな りますので、どうぞご利

用ください。

《津回眼科》

URL:http://paa.jp/t/122901/

《津田BR科クリニック》

URL:http://paa口jp/t/119201/

《宿河原 津田BR科クリニック》

URL:http://paa.Jp/t/127601/

ご質問があればお気軽にお問い合わせください。

、 ヽ′

■眼科豆知識

「涙」について 下赳
眼はヒトが魚だつたころの性質を残していて、瞳を透

明に保つため海水に似た「涙」で表面を被つています。涙

液は1日に2～3cc分泌され、厚さ7ミクロンの膜 とな り

角膜を保護しています。

この膜は粘液層、涙液層、油層の三層からなります。一

番内側の粘液層は涙と角膜を接着する役 目をしていま

す。涙液層には、来養成分、酸素、電解質、抗菌因子や細胞

成長困子などのタンパク質が含まれます。油層は涙の外

側を被い蒸発を防ぎます。3つ とも別々の場所で分泌さ

れ、角膜の上で三層構造を作 り、角膜が常に潤つて透明

でいられるようにバリアーとなっています。

不必要な洗眼や、防腐剤の入つた目薬のつけすぎは、この

デリケートな涙液層を破壊してしまいます。「世界で―番小

さな海」ともいわれる「涙」を大切に、輝くl童を保ちましょう。

津回眼科 院長 津 田 則子

■ 2007 sunlrner schedule

真体み の  日 鮒朋

お 知 らせ   8/13(月)~8/18(土)の問お体みします 体まず診療いたします

志il'ナ,||

● 津 田眼科
044-965口1171
川崎市麻生区千代ヶ丘8120

<休 診 日 >木 ・日曜、祝日

<診 療時間>
月火水金 9:30～13:00/15:00～19:00

±     9:30～ 13:00//14:00～ 16:00

●嘲NtC MAP'&lNFOい 口内TleN

● 津田眼科クリニック
044-852-7500
川崎市宮前区小台体68

※タリーズコーヒーの駐車場もご利用いただけます

<休 診 日 >日 曜、祝日

<診 療時間>
月火水木金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00

±     9:30～ 13:00ノ/14:00～ 16:00

● 宿河原津田眼科クリエック
044-930-2101
川崎市多摩区宿河原3127

八幡神社●   ● 稲田小学校

<休 診 日 >日 曜、祝日

<診 療時間>
月火水木金 9:30～ 13:00/15:00～ 19:00

±   9:30～ 13:00/14:00～ 16:00

津 田眼科 ●口卜代ヶ丘中剣

千代ヶ丘トンネル ロ●ゆリス

診 療 内 容 眼科全般
白内障日帰り手術/レ ーザー治療/小 児眼科/眼 鏡・コンタクトレンズ/

蛍光眼底造影検査(FAG・ICC)/網膜光干渉断層計(OCT)/網膜神経線維層解析(CDX)

このような所までお読み頂いてありがとうございます。

今回の院内報はいかがで したで しようか。少しでも面白い

と思つていただければ幸です。編集など小学校の新聞係以

来なので手探 り状態で進めてきましたが、編集者の方々の

御力できっと素晴しい出来になっているはず…。

今後も皆様が読んで楽しい院内報を発行した

いと思いますので、ご意見ご要望などありまし

たら是非お聞かせください。 編 集責任者 渡部)

2007年 7月 1日


